
 端午の節句といえば、ちまき！とすぐにお答えになるのではないでしょうか。 

 こんなにポピュラーな食べ物ですが、なぜ「端午の節句」に「ちまき」なのか、ご存知ですか？ 

 

 このちまき、中国の行事といっしょに日本へ伝わってきたもので、古くは餅団子を「茅（ちが

や）」の葉で包んでいたことから、「茅巻き（ちがやまき）」と呼ばれていましたが、「茅」は

「ち」とも呼ばれ、その後、「ち」が主として用いられるようになったことから「ちまき」と呼ば

れるようになったとのことです。 

 

 次に、端午の節句とのつながりはと言いますと…、そのむかし、中国が戦国時代だった頃、楚の

国の屈原（くつげん）という賢人が、隣国の秦の謀略を見抜き国王を諫めたが受け入れられず、更

には国を追われ江南の地へ流刑され、故国の行く末に失望し川に身を投げてしまいました。里の

人々は屈原を哀れんで、毎年、屈原の命日である五月五日に、竹づつに米を入れたものを水に流

し、屈原の霊を弔いました。ところが漢の時代に、里の者が川のほとりで屈原の幽霊に出会いま

す。その幽霊が言うには、「里の者が毎年供物を捧げてくれるのは有り難いが、残念なことに、私

の手許に届く前に蛟龍（こうりゅう）という悪龍に盗まれてしまう。だから、今度からは蛟龍が苦

手にしている楝樹（れんじゅ）の葉で米を包み、五色の糸で縛ってほしい」とのことで、以来、里

の者は楝樹（れんじゅ）の葉で米を包み五色の糸で縛って川へ流したので、無事に屈原の元へ供物

が届いたという故事から、五月五日の節句には、節物としてちまきを作り、親戚や知人に配るとい

う習わしが生まれ、日本へも端午の節句行事とともに伝わり、邪気を祓う習慣として今日に至って

いるとされています（もっとも、記録上ちまきと屈原の故事は端午とは元来無関係であるなど、他

にも由来はあるようですが、興味深い故事です）。 

 

 いかがでした？ ちょっと切ないお話ですね。 

 屈原の故事を思い出しながらちまきを頂きつつ、皆様方の穏やかでつ

つがない日常を願うばかりです。 
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平成 22 年 

5 月 

4０数年もの間、家づくりに携わってきた神田木材では、二級建築士で不動産コンサルティング技能登録者

が分かりやすく土地探しについての疑問などご相談にのっております。もちろん宅建免許もあり土地・建

物合わせてのアドバイスもさせていただいています。 

お気軽に下記まで電話・ＦＡＸ・メールでどんどん聞いてくださいね。 

〒９２１-８０４４ 

石川県金沢市米泉町１０丁目３９‐５ 

フリーダイヤル ０１２０‐４８３‐１４６ 

ＴＥＬ ０７６‐２４９‐６２１１ 

ＦＡＸ ０７６‐２４９‐６２４１ 

ＵＲＬ http://www.kandamokuzai.co.jp 

M a i l kanmoku@kandamokuzai.co.jp 

いつもお世話になっております。｢家づくり工房かんだ｣神田木材です！今月も、皆様のお役に

ちょっとでも立てるような情報をお送りしたいと思いますので、最後までお読みいただけたら

うれしいです（＾_＾）／ 

春のイベント開催決定！ 

詳細は同封のチラシをご覧ください 

記念日カレンダー  

心より 

お待ちしております 
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ECO な暮らし ～ＣＲＳ＝～消費者から見た、企業の社会的責任を果たす活動 かんもくのお料理レシピ！ ～おでんの秘訣は具だくさん 

 このごろ多方面から伝わってくる、企業の無責任な行動。その増加に伴って、企業の社会的責任の実 

現を求める動きが強まっています。近年 CSR(社会的責任)と SRI(社会的責任投資)という言葉をテレビ・

雑誌・新聞などでよく目にするようになり、これらの取り組みを積極的に行う企業も急増して来ました。 

 

 

 

 例）武器産業や原子力産

業、ギャンブル、たばこな

ど社会や環境に問題がある

と思われる企業や業種のも

のを避ける行動 

 

環境に配慮している企業、社

会的責任を果し、安心・安全

な本物をつくる企業を選ぶ

（買う）という行動 

このように、私たちは投資や毎日の買物を通して、自分の意思を伝えることができます。 

人として生き物として、本当に大切なもの(本質）を見抜くことが幸せへの第一歩だと思います。 

 

。 

悪いものは選ばない（買わ 

ない）という選択。 

良いものを選ぶ 

（買う）という選択。 

 ともに子育て 『 子どもの目線で防犯対策』を・・・ 

 

 

 
１、大人の目と子供の目では危険に映る場所が異なる場合もあります。 

子どもと一緒に散歩しながら、通学路や遊び場等を確認し、どんな場所が危険かを一緒に

考えましょう。また、ふだん子供が出入りする場所を確認しておくことも大切です。 

２、「こうしてはいけない」「ああしてはいけない」と一方的に教えるよりも、普段買い物

に行くスーパーや危険性のある場所に行った時など「例えばこんな時あなただったらどう

するの」と聞いてあげると子どもの防犯に対する意識が高まり効果的です。 

３、子供達の安全を守るには地域ぐるみでの取り組みが必要です。

一人で遊んでいる子供を見かけたり、夜遅くに出歩いている子供

には 早く帰るよう「ひと声」かけましょう。また不自然な様子

の子供連れ、子どもの隙を伺うような素振りの大人を見かけたら

ひと声かけるか１１０番通報して下さい。  

４、子供が助けを求めて来た時は、すばやく一時的な保護を遂行

し、警察や学校への通報等をする、また地域の「こども１１０番

の家」や事業所とも連絡を取りましょう。不審者に関する情報を

得た時には、どんなに些細な事でも「交番」などへ通報しましょ

う。  

大根 

大根は、下ごしらえが決め手 

 
おでんで最も人気のある 

大根！その大根をおいし

く食べるためには、２～

３センチの厚さに輪切り

にした大根の皮を厚くむ

き、面取りして、米のと

ぎ汁で３０分ほど煮る。

ポイントは、柔らかく

なった大根を１～２時

間水でさらし、大根の

臭みをとることでおで

んの味が決まる。ふろふ

き大根も同じ要領で！ 

おでんの醍醐味は、いろいろ

な食材の素材の旨みが一体と

なったところにこそあるの

で、多ければ多いほどいい。

いつもおなじみの具ばかりで

はなく、おでんの鍋でさっと

煮ただけのカキや貝柱なども

絶品！ 

だし 

油揚げの具 

[ おでんのコツ ] 

口紅・・・色や光沢、質感を重視するもの 

リップクリーム・・・唇を乾燥から守るもの 

   （唇と外気のあいだに薄い油膜を作るバリケード的役割） 

 

   
 荒れや乾燥が気になる人は、リップクリームで唇の表面を保護して

から口紅で仕上げをするとダブルの効果で唇を外気から守ってくれま

す。帰宅後はリップクリームでケアすることもお忘れなく！！ 

について 

唇の保護・・・唇は皮膚の一番表面の一部で他の皮膚に比べると角質層が薄く、

外気の影響を受けやすいデリケートな部分！冷たく乾燥した空気に触れたり、唇

を舐めることでも荒れの原因になります。症状や使用感によって、化粧品タイプ

や薬用タイプを使い分けたり外出時には忘れずに！ 


