
より快適な住環境のための新たな一歩！ 

それは遮熱材
．．．

の導入です 
屋内の温度変化は屋外の温度の影響によるものです。 

どのような影響かといいますと、難しいお話になりますが、 

①空気の移動・・・・・・・・対 流 

②物を伝わって熱が移動・・・熱伝道 

③熱の直接放出・・・・・・・熱放射(輻射熱) 

この 3種類によるものです。 

その対応として、 

①に対しては、機密性を高めることで屋内外の空気の移動を抑えます 

②に対しては、断熱材を使用して屋根や壁を伝わる熱の移動を抑えます 

以上により、屋内の温度環境を維持しています。 

では、③に対してはどうかといいますと、明確に抑えるための方法は採られていません。 

使用する屋根材や外壁材等の種類によって、副次的な効果が多少あるという状況でした。 

かんもくは、その対策として機密性・断熱材に加えて遮熱材を導入することにしました。 

かんもく新春の見学会でお披露目！ 

詳細が決まり次第お知らせいたします 

その前に知りたいという方は下記までお問い合わせください 

皆様には、今年も大変お世話になりました。 

12 月を向かえ、ありきたりな表現ですが、あっと言うまに一年が過ぎてしまいました(毎年思うことですが…)。 

「かんもく mail」を通じまして、皆様にいろいろと情報をお伝えしてまいりましたが、さて、どの程度お役に立

ちましたでしょうか？ 

あれやこれやとない知恵をしぼり、お伝えしたい確かな情報をなんとかまとめ、やっとできた～と喜ぶのもつか

の間で、次号の準備をと繰り返せばもう 12 月。 

時間の経つのは早く、決して戻ることはない、だからこそ、無益に過ごすことはもちろん、後悔しないように

日々を送らなければならない。そう思いながらも、皆様にお楽しみいただける「かんもく mail」をつくることがど

れだけ難しいことか、そのためにただ、いたずらに過ぎていく時間のもったいなさを、あらためて思い知らされま

す。まさに、『光陰矢のごとし』です… 

特に今年は、春先の大震災もあり、どなたにとっても忘れることのできない年であったかと思います。被害にあ

われた方々に、一刻も早く穏やかな生活が戻ることをお祈り申し上げます。そのために、国が十二分の支援を怠ら

ぬようお願いしたいと思います。 

それをふまえ、家は快適であることも確かに大切ですが、家族

が集う場所として、災害や事故から人的被害をなくす、もしくは

最小限にできる、安全・安心な家であることがなにより大切なこ

とではないか、この一年を通して感じるところです。 

快適でしかも安全で安心な家をお客様と共につくりあげたい、

それが家づくり工房かんだの思いです。 

来年も皆様には幸せな一年でありますように。 
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いつもお世話になっております。｢家づくり工房かんだ｣神田木材です！今月も、皆様のお役に

ちょっとでも立てるような情報をお送りしたいと思いますので、最後までお読みいただけたら

うれしいです(＾_＾)／ 

4０数年もの間、家づくりに携わってきた神田木材では、建築士で不動産コンサルティング技能登録者が分

かりやすく土地探しや建物についての疑問などご相談にのっております。もちろん宅建免許、建設業の許

可もあり土地・建物合わせてのアドバイスをさせていただいています。 

お気軽に下記まで電話・ＦＡＸ・メールでどんどん聞いてくださいね。 

〒９２１-８０４４ 

石川 県金 沢市 米泉 町１ ０丁 目３ ９‐ ５ 

   ０１２０‐４８３‐１４６ 

 ＴＥＬ ０７６‐２４９‐６２１１ 

 ＦＡＸ ０７６‐２４９－６２０４ 

ＵＲＬ http://www.kandamokuzai.co.jp 

M a i l kanmoku@kandamokuzai.co.jp 

ことわざを      る 知 



 

 

12 月ともなりますとやはり寒さが身にしみます。体の寒さは心の寒さにもつながるような気はしません

でしょうか？ 

ちょっと物悲しくて人恋しくなる…、この季節は日の暮れるのも早いですので、子供たちだけで親の帰り

を待つというのも切ないものです。更に、今年は大震災の途方もない被害を目の当たりにし、家族がみな無

事に過ごすということがどんなに幸せなことか、強く感じる一年であったかとも思います。 

だからこそ、この冬は一家団欒を大切に、そして楽しみましょう！ 

家族揃って晩御飯、その後は…ゲーム！といってもゲーム機ではなく、

大人も子供もいっしょにトランプやボードゲームはいかがですか。 

トランプならばババ抜き(失礼！)、七並べ、神経衰弱に大富豪(大貧民)

等々、ボードゲームならば人生ゲーム、モノポリ、ドンジャラ等々。懐か

しいとおっしゃる方もおいでるのでは。 

クリスマス、新年と子供たちにとっては何かと楽しみが続きますが、家族みんなで楽しむ機会になるよう

に、大人もちょっと工夫して時間をつくることも大切ですね。 
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ECOな暮らし 12月といえばやっぱり・・・～エコな大掃除 かんもくのお料理レシピ！ ～パンにもご飯にもよく合う一品！ 

年末恒例の大掃除。一年の汚れを落とし気持ちよく新年を迎えるよき伝統、とはいえ、最近の大掃除では住ま

いはキレイになっても、お手軽さゆえの強力洗剤の使用により排水で河川を汚染し、ゴミも増え、水や電力は大

量消費…と決してよい側面だけでは語れないのではないでしょうか。 

夏の節電で多少の我慢も必要と実感したところで、今年の大掃除も多少の不便もなんのその、化学物質の濫用

や資源の無駄遣いを減らしたエコな大掃除を！ ということで、まずは地球にもお肌にもやさしいエコな洗剤を

使ってみましょう。 

汚れの種類 場所 
使用する

もの 
ポイントはここ！ 

油汚れ 

ほこり 

リビング 

キッチン 

浴室等 

重曹 

油汚れに強いので換気扇、レンジ、窓の油膜に適しています 

人体にも排水にも無害なので赤ちゃんがいても安心 

少量の水で洗い流すので節水に効果大 

石けんカス 

尿 

アルカリ汚れ 

浴室 

トイレ等 
クエン酸 

浴室の水アカ、石けんカス、トイレの尿などのアルカリ汚れに最適 

人体に無害（でも目に入らないよう注意）なのですすぎも簡単 

変色・腐食をまねくので金属への使用は不可！ 

漂白剤と混ぜると有害ガスが発生するので要注意！ 

泥汚れ 
玄関 

衣類等 
石けん 

天然の界面活性剤 

泥汚れに強いことから重曹で落ちない時の補助として 

固形、粉末、液状などの種類があります（大掃除には液状が便利） 

 

白菜とソーセージのカレークリーム煮  

 ① 白菜は 2cm 幅に縦に細切りする。 

② ソーセージは斜め半分に切る。 

③ 鍋にバターを熱し、①をサッと炒め、小麦粉、カレー粉をふり入れて、さらに炒める。<A>、牛乳

を加え、中火で煮込む。 

④ 白菜がやわらかくなったら②を加えて、約 5 分煮、塩・こしょうで味をととのえる。盛り付けて、

パセリのみじん切りを散らす。 

クリーム煮には白く仕上げたいの

で白菜は芯のほうを使い、やわら

かくトロトロに煮込んでうま味を

味わいましょう。 

復活！住宅版エコポイント 

住宅版エコポイントの申請受付が来年の 1 月 25 日から開始されます。この制度、今年の 7 月 31

日で終了したのですが、本年度の第三次補正予算で復活しました。 

その条件は以下のとおりです。 

●新築の場合 

2011 年 10 月 21 日以降、2012 年 10 月 31 日までの着工分 

一戸あたり 15 万ポイント 

●改修の場合 

2011 年 11 月 21 日以降、2012 年 10 月 31 日までの着工分 

省エネ改修は一律 30 万ポイントが上限で、耐震改修は別途 15 万ポイントを加算 

 リフォーム前提ならば、前回の耐震改修と合わせて検討してみる価値は大有りです！ 

 住宅版エコポイントの詳細についてのお問い合わせ、工事のご相談はかんもくまでお気軽に！！ 

＜材料＞・・・(４人分) 

白菜  1/4 株 

あらびきソーセージ 8 本 

パセリ(みじん切り) 少々 

<A> 

水  1 カップ 

ブイヨンの素 1 個 

牛乳  2 カップ 

小麦粉  大さじ 4 

カレー粉  小さじ 1 

塩・こしょう 各少々 

バター(食塩不使用) 大さじ 2 

ポイント！ 

 

ともに子育て 一家団欒～家族の絆をより深めるために 

 

 

 


