
★かんもくからのお知らせ★ 

「石川県エコ住宅アドバイザー」の認定を取得！(尾山社長) 

エコ住宅の建設及び省エネ改修にかかる設計及び工事が適切に実施され、エコ住宅の普

及を図るため、県がそれらの知識を有する者を「石川県エコ住宅アドバイザー」として

認定するというものです。 

アドバイザーは、お客様から新築

または改修する住宅の省エネ性能

に関する評価のご依頼を受けて、

図面等の資料に基づき所定の評価

を行い、他のアドバイザーに確認

を受けた後、ご依頼者に対して評

価書を発行いたします。 

その評価において、最高評価であ

る 5 つ星の新築住宅の場合、石川

県から 15 万円の補助金を受ける

ことができます！ 

これが、「いしかわ住まいの省エネパスポート制度」です。 

住宅の新築や改修をお考えの方はお早めにご相談ください。 

受付は平成２４年１２月２８日まで、かつ、県の予算内！ 

誰もが聞き知っている「歳月人を待たず」。出典は陶淵明の

「雜詩其一」という漢詩からです。 

「歳月は人を待たないから、寸刻を惜しんで勉強すべし」とば

かり思っていました。でも本来の意味とはずいぶん異なる理解を

していたようです（えっ、私だけですか…）。 

大略「すべての人の生は、それを支える根などもなく、風に吹

かれ漂う塵のようなものであって、常のまま、ということは決し

てない。その塵が地に落ちれば何の違いもないように、人も皆兄

弟であって、血縁だけにこだわることはない。嬉しい時は大いに

楽しみ尽くし、酒があれば近所の連中を集めようではないか。盛

りの年は二度とはなく、今日という日は再びは来ないのだからこ

そ、時に及んでまさに行楽を楽しもう
．．．．．．．

！歳月は人を待ってはくれ

ないものだから」 

それでも、人が集うもとはやはり家族。家族を中心に、親族・縁者、さらに家族それぞれの友人、ご近所さん

と、いつも楽しく過ごせる家族でありたいものです。そして、そのための大切な場となるのが「わが家」。 

何かと厳しい今だからこそ、生活と共に人の集う起点となる「わが家」をあらためて見つめ直してみませんか？ 

新築・建替え・改修、いずれにしても、思い立ったら素早く行動

しましょう！ 

住宅ローンも、組むならお若いうちに。 

なんといっても、歳月は人を待ってはくれませんので… 

住宅資金のご相談ももちろん、かんだにお任せください。 
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平成 24 年 

6 月 

いつもお世話になっております。｢家づくり工房かんだ｣神田木材です！今月も、皆様のお役に

ちょっとでも立てるような情報をお送りしたいと思いますので、最後までお読みいただけたら

うれしいです(＾_＾)／ 

4０数年もの間、家づくりに携わってきた神田木材では、建築士で不動産コンサルティング技能登録者が分

かりやすく土地探しや建物についての疑問などご相談にのっております。もちろん宅建免許、建設業の許

可もあり土地・建物合わせてのアドバイスをさせていただいています。 

お気軽に下記まで電話・ＦＡＸ・メールでどんどん聞いてくださいね。 

〒９２１-８０４４ 

石 川 県 金 沢 市 米 泉 町 １ ０ 丁 目 ３ ９ ‐ ５ 

   ０１２０‐４８３‐１４６ 

 ＴＥＬ ０７６‐２４９‐６２１１ 

 ＦＡＸ ０７６‐２４９－６２０４ 

ＵＲＬ http://www.kandamokuzai.co.jp 

M a i l kanmoku@kandamokuzai.co.jp 

ことわざを      る 知 

人生無根蒂 

飄如陌上塵 

分散逐風轉 

此已非常身 

落地爲兄弟 

何必骨肉親 

得歡當作樂 

斗酒聚比鄰 

盛年不重來 

一日難再晨 

及時當勉勵 

歳月不待人 

人生は根蒂無く 

飄として陌上の塵の如し 

分散し風を追って転じ 

此れ已に常の身に非ず 

地に落ちて兄弟と為る 

何ぞ必ずしも骨肉の親のみならん 

歓を得ては当に楽しみを作すべし 

斗酒 比隣（ひりん）を聚（あつ）む 

盛年 重ねて来たらず 

一日 再び晨（あした）なり難し 

時に及んで当に勉励すべし 

歳月 人を待たず 

 



 

 今年は電力需要逼迫の懸念から、停止している原発の再稼働の是非が問われています。ここでも再三、節電に

ついて取り上げていますが、その程度の事では済まないようです。企業向けの使用電力の抑制に加え、大幅な料

金値上げ。さらには家庭向けにも料金値上げが持ち上がっているところもあります。企業の経済活動の停滞と、

それによる家庭の収入に与える影響等々、さらなる景気低迷が心配されます。 

 原発を抱える地方の都合と、電力供給を受けるもしくは原発事故の際に影響を受ける地方の思惑とのぶつかり

合いが、より議論を難しくしているところでもあります。しかし、原発に関する議論そのものは国全体の問題で

あって、その地方だけに留まるものではありません。 

 電力需給見込みやその状況について、随時、正確な情報が公開されること、そ

して、原発に関する政府・関係機関行われる様々な議論の一部始終が公開される

こと、が大切であり、それを国民一人一人が注目し判断する必要があります。 

この夏は、みんなで節電、そして、みんなで原発について考えてみましょう。

（写真は志賀原発） 

 

 また、鬱陶しい季節がやってきました。 

 雨や汗で濡れた身体や衣類のケアは基本中の基本。それと、天候による気温の差にも注意を払い、衣類を

調整したいものです。今日暑いと思ったら翌日は肌寒い、日中は暖かくても夜寒い等々、日によって、また

時間によって気温差が生じます。小さなお子さんには特に気を付けましょう。 

 吸汗・速乾性の衣類は重宝しそうですね。 

この時期同じく注意したいのが食中毒。当たり前のことですが、

保存には細心の注意を払い、必要なものを必要なだけ調理して、余

りを作らないようにしましょう。貴重な資源の無駄遣いをなくすと

いう意味でも。 

とはいっても、一番大切なことは、規則正しい生活をおくるこ

と、早寝早起きにあります。 

でも、これが一番難しいことでもあるんですよね… 
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ECO な暮らし 電力需給と原発～再稼働をめぐって かんもくのお料理レシピ！ ～初夏を感じさせる珠玉の逸品 

さくらんぼのさくらんぼのさくらんぼのさくらんぼのチーズケーキチーズケーキチーズケーキチーズケーキ    
① バウムクーヘンは手で細かくほぐし、型に敷きつめる。 

② さくらんぼは枝を取り、枝を取ったほうに少し切れ目を入れて種を取り除く。 

③ ラップに包んで 500w の電子レンジで約 1 分加熱したクリームチーズと砂糖を泡立て器で混ぜ合

わせ、ヨーグルトとレモン汁を加えてさらによく混ぜる。 

④ 耐熱容器に水(大さじ 4)を入れ、粉ゼラチンを振り入れてもどし、500w の電子レンジで約 40 秒

加熱して熱い間に③に混ぜ込む。 

⑤ ①に④を流し入れ、さくらんぼを並べて冷蔵庫でよく冷やし、食べやすく切り分ける。 

果皮に光沢があって張りがあ

り、傷のないもので、果柄が

緑色をしたものが新鮮。 

また、甘味が強いのは、色が

濃くて熟しているものです。 

「「「「エコファミリーエコファミリーエコファミリーエコファミリー」」」」～～～～いしかわいしかわいしかわいしかわ家庭版環境家庭版環境家庭版環境家庭版環境 ISOISOISOISO へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みみみみ    

恵み豊かな地球環境と地域の環境を守り、循環型の社会を構築するために、県民総ぐるみの自主的な

環境保全活動を目指し、家庭で楽しく気軽に取り組めるように考えて作成された指針が、「いしかわ家

庭版環境 ISO 」です。そして、県の申込書に署名してこの指針に取り組むことを宣言すると、「エコ

ファミリー」として登録されることになります。 

この登録で、家庭での二酸化炭素排出抑制の取り組みによってポイントがたまり、ポイントをエコチ

ケットに交換することができます。エコチケットは、石川県産農産物の購入や、地産地消を推進する飲

食店での支払いに使用できるほか、植樹などの森林整備活動へ寄附することもできます。 

また、「いしかわ住まいの省エネパスポート制度」での補助金を受ける際の条件として、この登録が

指定されています（詳しくは県のホームページを参照）。 

実際的な恩恵もさることながら、石川県民として、地域の環境保全に協力するということを明言し、

それを実行するというところにこそ意味があるのではないでしょうか？ 

＜材料＞・・・（17ｃｍ角の型） 

さくらんぼ  16 粒 

クリームチーズ  200g 

砂糖   60g 

プレーンヨーグルト  200g 

レモン汁   大さじ 1 

粉ゼラチン  8g 

バウムクーヘン  100g 

ポイントポイントポイントポイント！！！！    

ともに子育て 体調管理にご注意～梅雨を迎える 


