
今年最初のイベントご案内です 

★ 新春もってけ市 ★ 

日時：1月 21日（土曜日）10:00～15:00 

会場：タカラ金沢ショールーム 

☆トイレ・雑貨等々、在庫品を大処分！ 

☆掘り出し物を多数ご用意しております 

☆当然のことですが、早い者勝ちです！ 

☆とにかく、お得です 

この機会をお見逃しなく 

会場でお待ちしています 

お問い合わせは下記までご遠慮なく 

あけましておめでとうございます。 

「かんもく mail」を通じまして、皆様とのより良いコミュニケーションづくりに励んでまいります。 

本年も家づくり工房かんだをよろしくお願いいたします。 

ということで、『一年の計は元旦にあり』。だれもが年頭
．．

にあたり、念頭
．．

におくことわざ。しかも、毎年のよう

に。で、その後はといいますと…、言わぬが花の初春や！ 

どうもこのことわざの後に、『三日坊主』という言葉を付け足したうえで使わなければいけないのではないかと

思ってしまいます（それは私だけ…）。 

さて、当「かんもく mail」をもっていたしましても、皆様にお伝えできる情報は限られてしまいます。家づくり

を文字や画像のみで、内容のすべてをお伝えすることは不可能です。 

できれば、実物をご覧いただくにこしたことはありません。その意

味でのイベント開催は、大変重要なことと考えております。イベント

のご案内を順次お知らせいたしますので、その際にはお誘い合わせの

うえ、ぜひご来場ください。 

また、新年度において、電力需要の抑制をも睨んだ、新たな省エネ

対策が住宅にも求められるようです。法制化等々、動きに注目する必

要があります。そのような新制度とそのメリット・デメリットなども

合せて、住宅の専門家として皆様に情報提供してまいりたいと思いま

す。 

今年も、家づくり工房かんだは皆様にとりまして善き
．．

パートナーで

ありたいと願っております。 

重ねて、本年も家づくり工房かんだをどうぞよろしくお願いいたします。 
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いつもお世話になっております。｢家づくり工房かんだ｣神田木材です！今月も、皆様のお役に

ちょっとでも立てるような情報をお送りしたいと思いますので、最後までお読みいただけたら

うれしいです(＾_＾)／ 

4０数年もの間、家づくりに携わってきた神田木材では、建築士で不動産コンサルティング技能登録者が分

かりやすく土地探しや建物についての疑問などご相談にのっております。もちろん宅建免許、建設業の許

可もあり土地・建物合わせてのアドバイスをさせていただいています。 

お気軽に下記まで電話・ＦＡＸ・メールでどんどん聞いてくださいね。 

〒９２１-８０４４ 

石川県金沢市米泉町１０丁目３９‐５ 

   ０１２０‐４８３‐１４６ 

 ＴＥＬ ０７６‐２４９‐６２１１ 

 ＦＡＸ ０７６‐２４９－６２０４ 

ＵＲＬ http://www.kandamokuzai.co.jp 

M a i l kanmoku@kandamokuzai.co.jp 

ことわざを      る 知 



 

 

今年の冬は、悪天候に加えてものすごく寒いです！ 

今のところそれほど気になるような積雪はありませんが、とにかく寒い。これに大雪が来たら…なんて考

えたくもありませんよね。 

それにもまして気になるのが悪天候です。天気予報に「暴風雪」なんて書いてあるのを見るだけで、身震

いしてしまいます。 

特に、小さいお子さんにとって通園・通学等のお出かけの際には、身支度に十分注意したいものです。 

防寒対策はもちろんですが、防水についても配慮したいところ。

それもかばんやリュックなどの持ち物です。中の大切なものが濡れ

ないようにすると同時に、水分を吸い込んで持ち物が重くなったり

しうないように気をつけましょう。特に滑りやすい路面や強風で、

バランスを崩して転んだりしないように。 

防水性のある持ち物、防水カバーで包んだり防水スプレーをかけ

たり、外出前に今一度ご確認を。 

寒さや悪天候をものともせず、元気よくお出かけしましょう！ 
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ECOな暮らし この冬をのり越える・・・～寒さの元を遮断 かんもくのお料理レシピ！ ～甘酸っぱさがクセになるおいしさ 

冬の寒い日、扉が少し開いているだけでも、すぅーっと冷たい空気が差し込んできます。 

それほどはっきりとわかる隙間風なら注意もしやすいのですが、目に見えてわかりにくいのが窓際のすきま

風。窓から侵入する冷気には２種類あります。ひとつは、部屋の中で冷やされた空気は重いため床付近に下が

り、窓の付近では空気が良く冷やされるため、特に床に冷気が溜まりやすくすきま風として感じやすくなりま

す。もうひとつは、窓ガラスそのものが冷たくなって周りの空気が冷やされる、いわゆる「輻射熱」です。 

ではこれらの冷気を防止するためには、どうすればよいでしょうか。 

簡単に言うと、窓付近の空気を冷やさなければよいのですから、窓の断熱性の向上を考えればよいことになり

ます。そこで、簡単な工作で対応できるものが、「断熱シート」と「隙間テープ」です。 

断熱シートは、梱包用のクッション材（ビニールのプチプチするやつですね）のようなもので、くるくる巻い

て売られていますね。それを窓の大きさに合わせてカットし、貼り付けます。 

隙間テープは、薄いスポンジでできたクッション材でサッシの枠に両面テープで貼り付けるものです。あまり

分厚いものを選ぶと、鍵が閉まらなくなるので程よい厚さを選んでください。 

そして、いちばんよくある方法は、厚手のカーテンを取り付けることです。 

ちょっとした工夫と工作で驚くほどの効果も！ 

でも、根本的な対策はやはり、専門家に相談してみることですね。 

いちごミルクぜんざい 

 ① 鍋にゆであずきと水を入れ、弱火で温める。いちごは、4 等分に切る。 

② 切りもちは、色よく焼いておく。 

③ 器に②を入れて①をかけ、いちごをのせて練乳をかける。 

小正月にあずき粥を食べるの

は、昔は小正月にあずき粥を炊

いてかき棒で混ぜ、その年の豊

作、凶作を占ったその名残が残

っているのだそうです。 

住宅の断熱効果の義務づけの動き 

住宅版エコポイントの申請受付が 1 月 25 日から開始されますが、それとは別に一部報道によります

と、東京電力福島第一原子力発電所の事故を受け、電力不足が懸念されるなかで、家庭でのエネルギー

消費を減らすため、経済産業省は、住宅の窓や浴槽といった建材や設備に一定の断熱効果を義務づける

方向で、省エネ法を見直す検討に入ったとのことです。 

住宅の省エネを巡っては、「住宅エコポイント制度」による一時的な効果はあったものの、依然とし

て低い水準にとどまっているため、経済産業省は、省エネ対策を議論する審議会で、住宅関連メーカー

に対し、窓や浴槽、断熱材などの建材や設備に一定の断熱効果を達成することを義務づける方向で、現

行の省エネ法を見直すというものです。 

建材などの断熱効果が向上すれば、住宅の新築時だけでなく、リフォームの際にも省エネ性能が高ま

ることが期待できるとしており、早ければことしの通常国会にも省エネ法の改正案を提出したいとして

います。 

 どのように制度化されるか、これは要チェックです。 

＜材料＞・・・(４人分) 

ゆであずき缶 1 缶 

水  1 カップ 

いちご  8 粒 

練乳  大さじ 4 

切りもち  4 個 

ポイント！ 

 

ともに子育て 外出前に～悪天候への備えは万全ですか 

 

 

 


